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RESOLUCION N° 013989 DE DICIEMBRE de 2014
NIT 900709106-1 DANE 105001012581
“Educando con integridad transformamos sociedad”
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ______________________________________________
AREA: Educación Física
GRADO: _______________
1. Relaciona con una línea o flecha cada capacidad con su enunciado correcto 
[image: https://i.pinimg.com/736x/9f/38/75/9f3875dea87a79cef1c24845861b9b7a.jpg]
2. Resuelve la siguiente sopa de letras sobre deportes

[image: https://i.pinimg.com/736x/ae/53/2e/ae532eecc4fd9b16ae9be77c2faec1a9.jpg]
3. Coloca falso (F) o verdadero (V) en cada pregunta
[image: https://i.pinimg.com/736x/48/ce/d3/48ced3dc2578d561c260a745980156c1.jpg]


4. Desarrolla las siguientes actividades:
[image: https://i.pinimg.com/736x/42/45/2e/42452e346588676b8cb5e12ebddcb56e.jpg]
5. [bookmark: _GoBack]En cada capicidad fisica escribe 4 deportes donde predomina cada capacidad[image: IMG_256]
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, Importancia De La Actividad Fisica
En La Vida Cotidiana g

idades fisicas:

N

" 1.- selecciona la opcién que contiene solo a
@/ a) nadar, caminar, dormir, bailar.
b)  iren bicicleta, correr, nadar, caminar, ver televisién.
c)  correr, nadar, caminar, bailar, ir en bicicleta

d)  correr, jugarvideo juegos, ver televisién, bailar, dormir

2.- Une el nombre de la actividad fisica con la imagen correspondiente
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3.- Responde en el cuadro verdadero o falso segin corresponda de
acuerdo al material tedrico trabajado en clase:

a)  Hacer ejercicio le ayudaré a mantener un peso deal .

b)  Los ejercicios le ayudarén a que su corazén y sus pulmones este en
una mejor condicién.

d)  Esmejor ver televisiény jugar video juegos que realizar actividad
fisica.

€) e ha comprobado que el ejercicio ayuda a mejorar el rendimiento
tanto fisico como mental.
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72 - Las Capacidades Condicionales o Capacidades Fisicas Basicas son cuatro,
mencione dos Deportes en los que predomina cada una de las capacidades.
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NAME CLASS

TEACHER DATE

Capacidades fisicas basicas

Las cualidades o capacidades fisicas bdsicas son las cualidades internas
de cualquier persona esenciales para realizar cualquier actividad fisica o
deportiva, y que se mejoran o desarrollan con el entrenamiento.

Une con flechas las definiciones correctas:

AQUELLA QUE NOS PERMITE

VELOCIDAD LEVAR A CABO UNA ACTIVIDAD

ESFUERZO DURANTE EL MAYOR

TIEMPO POSIBLE.

LA CAPACIDAD DE REALIZAR
[ACCIONES MOTRICES CON MAXIMA|

RESISTENCIA INTENSIDAD N EL MENOR TIEMPO)

POSIBLE.

ES LA CAPACIDAD QUE TIENEN
NUESTROS MUSCULOS PARA

FLEXIBILIDAD CONTRAERSE CONTRA UNA

RESISTENCIA

LA CAPACIDAD QUE TIENEN LAS
FUERZA ARTICULACIONES PARA REALIZAR
MOVIMIENTOS CON LA MAYOR

AMPLITUD POSIBLE
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DEPORTES

SOPA DE LETRAS
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Instrucciones: Lee atentamente las oraciones y contesta V si la
oracion es verdadera y F si es falsa.

1. La higiene personal puede prevenir enfermedades:
2. Las mujeres deben lavar la vagina con solucién jabonosa

3. Los piojos surgen cuando hay una mala higiene, sélo las
personas poco aseadas tienen piojos

4. Es recomendable usar cotonetes o pasadores para extraer la

cera del oido D

5. El sudor combinado con bacterias causa mal olor C]

6. El mal aliento puede ser generado por la descomposicion de la
comida dentro de la boca (ubicado entre los dientes) D

7. Las uiias deben mantenerse hidratadas, limpias y secas como

parte de su higiene [j

8. El acné es provocado por la mala higiene en los jévenes

9. Es recomendable utilizar desodorantes para los genitales y
realizar una depilacion total de la zona como parte de la higiene

10. La caspa es causada por un hongo D
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